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Manual Kk vyplneniu harmonogramu Sportovej pripravy Sportovca
zaradeného do zoznamu Sportovcov top timu v roku 2023

1. Zasady Cerpania

V suvislosti s cerpanim prispevku $portovcom podl'a zoznamu Sportovcov top timu (d’alej
len ,,Prispevok®) podl'a ¢l. 5 ods. 6 zmluvy o podpore narodného $portového projektu v danom
roku sa za opravnené pouzitie Prispevku povazuje len ten vydavok, ktory je:

e v letnych Sportoch uhradeny v obdobi od 1. januara do 31. decembra 2023,

e v zimnych Sportoch od 1. aprila do 31. decembra 2023; v pripade vydavkov uhradenych
zo splatky Prispevku, poskytnutej po 31. juli 2023, do 31. marca 2024 (to neplati pre
mzdy, platy, sluzobné prijmy a ostatné osobné vyrovnania a odmeny vyplédcané na za-
klade dohdd o précach vykondvanych mimo pracovného pomeru, ktoré sa povazuju za
opravnené, ak su viazané k obdobiu do 31.12.2023 a zaroven su uhradené do 28. feb-
ruara 2024), v odévodnenych pripadoch po schvaleni Komisie pre oponentiry harmo-
nogramov Sportovej pripravy (d’alej len ,,komisia®) od 1. januéara 2023.

Prijimatel’ je povinny pouZit’ Prispevok vylu¢ne na tcel zabezpecenia pripravy jed-
notlivych Sportovcov podl’a zoznamu Sportovcov top timu a ich ucéasti na vyznamne;j si-
t'azi v silade so schvalenym harmonogramom Sportovej pripravy Sportovca (d’alej len
,HSP“). HSP bude sluzit’ ako zakladny dokument ku kontrole vytétovania poskytnutych fi-
nanénych prostriedkov v roku 2023.

2. Ako vyplnit’ HSP
Vseobecné informacie

e Prispevok sa prioritne vyuZiva na Sportovl pripravu, primarne na tréningové pobyty
pred vrcholnymi podujatiami,

e vydavky na ucast’ na vrcholnych podujatiach su hradené z rozpoctu prislusného Sporto-
vého zvizu (uvedené neplati pre narodné Sportové organizacie zastreSujuce zdravotne
znevyhodnenych Sportovcov), v mimoriadnej situdcii a na zéklade Ziadosti je mozné
udelit’ vynimku na preplatenie takychto vydavkov na vrcholné podujatia zo zdroja Team
Slovakia na zaklade schvalenia v HSP,

e polozky na podujatia v HSP musia byt detailne rozpisané aj na $portovca aj na &lenov
realizacného timu (d’alej len ,,RT),

1. Sportovec: doprava, pohonné hmoty; ubytovanie, stravné, atd’.,
2. RT: doprava, pohonné hmoty; ubytovanie, stravné, atd’.,

3. prengjmy,

4. regeneracia, atd’.

e cClenovia RT, ktorych sluzby a vydavky spojené s ich ¢innost'ou pocas pripravy Spor-
tovca maju byt hradené zo zdrojov Team Slovakia, musia byt registrovani ako Sportovi
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odbornici v Informa¢nom systéme $portu (https://sport.iedu.sk) s odbornou spdsobilos-
tou na funkciu, ktort buda v RT vykonévat’,

e neodporuca sa, aby bola jedna akcia v stlade s HSP financovana z viacerych zdrojov
(Team Slovakia, narodny Sportovy zvéz/organizacia, rezortné Sportové stredisko),

e posledny schvaleny HSP bude slaZit’ ako podklad ku kontrole vyt&tovania poskyt-
nutych finanénych prostriedkov, preto bude musiet’ byt v stlade s uctovnymi do-
kladmi predlozenymi Ministerstvu Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR za podujatia
hradené zo zdroja Team Slovakia.

Harok Kalendar

e v kalendari pouzite farby v legende na odliSenie tréningovych pobytov, pretekov a vr-
cholnych podujati,

e nezabudnite naplanovat’ funként diagnostiku a raz za rok preventivnu lekarsku pre-
hliadku u telovychovného lekara,

e Vv kalendari vyberte dva bezné tréningové tyzdne, v ktorych detailne rozpiSete pocet a
rozsah tréningovych jednotiek (d’alej len ,,TJ*) zameranych na Specialnu pripravu, kon-
di¢n pripravu a regeneraciu v dvoch fazach sezony (vzdy jeden vzorovy tyzden):

1. hlavné pripravné obdobie,
2. sutazné obdobie.

Harok HSP (harmonogram $portovej pripravy)

e planovanie financovania sa zapisuje chronologicky od januara do decembra 2023 (v
zimnych Sportoch od aprila 2023 do marca 2024),

e do datumov podujatia zapocitajte aj cestovné dni,

e v prvom stipci (Zlty stipec) su vyjadrené celkové optimalne naklady na zabezpecenie
celej sezony daného Sportovca,

e jednotlivé sumy celkovych nékladov z 1. stipca nasledne rozpiste do zdrojov financo-
vania (Team Slovakia, narodny Sportovy zvidz/organizacia, rezortné Sportové stredisko,
vlastné zdroje - partneri vratane bartrového plnenia, ktoré identifikujte, sponzori, rodi-
¢ia), nepokryté vydaje.

Hiarok ZSP (zabezpelenie §portovej pripravy)

Polozky v ZSP musia byt detailne rozpisané:

1. vyzivové doplnky hradené z Team Slovakia musia byt’ certifikované a schva-
lené oficialnym lekdrom narodného Sportového zvizu/organizacie alebo rezort-
ného $portového strediska do poloziek, napr. vitaminy a mineraly, proteiny atd’.,
Uved’te pocty a dodavatela doplnkovej vyzivy.

2. Sportovy material - konkrétne polozky, pocet a sumy na naradie a nacinie,

3. Sportové oblecenie, ktoré nie je sucastou oblecenia reprezentacie SR, podla
druhu, napr. tepldkova stprava, tenisky, nepremokavé oblecenie atd’. Uved’te
pocet nakupovanych poloziek,

4. celoro¢né poistenie,

celorocné prendjmy Sportovej infrastruktury nevyhnutnej na zabezpecenie tré-
ningového procesu,

o
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6. regeneracné procedury, sauna, masaze atd’.

Poziadavky na celosezénne/celorocné financovanie podporného timu (odmeny):
1. kondi¢ny tréner,
2. fyzioterapeut,
3. Sportovy psycholog,
4. sparingpartner (len pre upolové Sporty),
5. dalsi ¢len RT (konkretizujte).

Harok Protokol

e Vv hlavicke protokolu treba vyplnit’ kazda kolonku, nezabudnite na vykonnostny ciel na

rok 2023,

e Vv P-1 kratke zhodnotenie uplynulej sezony a vysvetlenie systému postupu na vrcholné

podujatie v novej sezone,

e Vv P-2 vymenujte potreby materialneho vybavenia (naradie a nacinie) v danom Sporte,

e Vv P-3aP-4 vyjadrite v poctoch hodin hlavné TJ, kondi¢nu pripravu, kompenzacny tré-
ning a aktivnu regeneraciu v celoro¢nom tréningovom cykle a zakladnom tréningovom
mikrocykle, popiSte hlavné tréningové prostriedky a metddy pri jednotlivych typoch

tréningov,

e Vv P-5 popiste dietologicky rezim Sportovca, spdsob nastavenia a uved’te meno spolup-

racujuceho odbornika,

e V P-6 zhodnotte zdravotny stav $§portovca, vymenujte lekarov dohliadajucich na zdra-
votny stav Sportovca, uved'te, kde Sportovec vykonéva funként diagnostiku a kol’kokrat

rocne,

e Vv P-7 uvedte potrebu individualnej spoluprace s psycholégom, meno spolupracujiceho

odbornika a opiste efekt tejto spolupréce,

e Vv P-8 uved'te zdkladné batérie testov a analyzy Gdajov s cielom rastu vykonnosti Spor-

tovca,
e Vv P-11 popiSte spdsoby regeneracie a rehabilitacie v jednotlivych fazach sezony.

HSP + ZSP

e Prispevok zo zdroja Team Slovakia je fixny pre kazdého Sportovca na zéklade jeho do-

siahnutého vysledku a v stilade so schvalenymi kritériami,
e Prispevok nesmie byt’ v suéte HSP + ZSP prekrodeny,
e odporucané rozdelenie pouzitia Prispevku je 70% na HSP a 30% na ZSP,

e kapitalové vydavky pozadované v ramci ZSP musia byt jasne identifikované a v pripade
schvalenia uvedené v zmluve s Ministerstvom $kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR.

Dofinancovanie

e V pripade, ak ma Sportovec narok na dofinancovanie, tak je délezité, aby boli po-
loZky a sumy zaznamenané v NEPOKRYTYCH VYDAVKOCH uz v ¢ase oponen-
tury. Néklady z kolonky nepokryté vydaje vpiSte zaroven do prislusnej tabulky (ZIta
tabul’ka v harku Protokol) a zorad’te ich podla priorit. Podl'a schvalenej sumy dofinan-

covania sa preplatia polozky z tabul’ky podl'a Vami urc¢eného poradia priorit.
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Poziadavky na dofinancovanie Sportovej pripravy 2022 nad ramec fixnej finanénej dotacie pridelenej Sportovcovi vo vyske: 0,00 € Ciastka / Eur

IBA 3portovci s vysledkom z predchadzajiceho roku na zaklade kritérii

1) ...v pripade spinenie podmienok projektu vypiste poziadavku na navysenie fixne pridelenej &iastky v stlade s HSP podla priorit...

2) ...v pripade spinenie podmienok projektu vypiste poziadavku na navysenie fixne pridelenej Ciastky v silade s HSP podla priorit...
3) ...v pripade spinenie podmienok projektu vypiste pozZiadavku na navysenie fixne pridelenej Ciastky v sulade s HSP podia priorit..
4) ...v pripade spinenie podmienok projektu vypiste poziadavku na navyenie fixne pridelenej Ciastky v stlade s HSP podla priorit..
5) ...v pripade spinenie podmienok projektu vypiste poZiadavku na navysenie fixne pridelenej Ciastky v sulade s HSP poda priorit...
SUHRNNA FINANENA POZIADAVKA NAD RAMEC ZAKLADNEJ DOTACIE TEAM SLOVAKIA 2023: 0,00 €

3. Aktualizacia schvialeného HSP

Uprava (Ziadost’ 0 zmenu) HSP sa musi realizovat’ v realnom &ase, ked’ déjde k zmene
(zruSeniu ucasti na podujati alebo priprave atd’.) oproti povodne schvalenému HSP.

1. zmeny v schvalenych polozkach na akcie HSP, ktoré sa tykaji Gpravy cien do vysky
maximalne +20% sa odsuhlasujii automaticky na zéklade ohldsenia (je vSak potrebné
zaslat’ po ukonceni vSetkych akcii aktualizaciu za ucelom evidencie) a pri financ¢nej
kontrole zuctovania jednotlivych akcii budu tieto zmeny akceptované; uvedené sa ne-
tyka poloziek ZSP, pri ktorych treba pripadnii zmenu vzdy nahlasit’,

2. zmeny Vv schvalenych polozkach na akcie HSP, ktoré sa tykaji upravy cien nad ramec
+20%, je potrebné nahlasit’ najneskor do 30 dni od ukoncenia konkrétnej akcie a v pri-
pade schvalenia Komisiou budu pri finan¢nej kontrole zuc¢tovania jednotlivych akcii
tieto zmeny akceptované,

3. zmeny HSP, ktoré st zavazného charakteru (napr. zrusenie tréningového pobytu, neu-
Cast’ na sut'azi) s ndvrhom na zmenu Ucelu vyuZitia Prispevku je povinnost'ou nahlasit’
upravenym HSP s poziadavkou na konkrétnu zmenu uéelu pouzitia uz schvaleného Pri-
spevku pred datumom konania takto upraveného podujatia, Gipravy vyznaéte v stipci
Aktualizacia ,,datum®, aktualizacia HSP bude predmetom opitovného schvalovania
Komisiou,

4. akékol'vek zmeny v polozkach ZSP je povinnost’ou nahlasit upravenym HSP s pozia-
davkou na konkrétnu zmenu ucelu pouZzitia uz schvalen¢ho Prispevku pred datumom
realizacie uhrady takto upravenej polozky ZSP,

5. HSP sapovazuje za korektny, ak je napo¢itany narok v stilade s vyskou schvalenej sumy
zo zdroja Team Slovakia. Predlozené ucty v zdroji Team Slovakia sa musia zhodovat’
so schvalenymi polozkami v HSP/ZSP po oponenttre, resp. po schvaleni jeho aktuali-
zacie.

Ziadost’ o aktualizaciu zapisani v HSP a zdévodnenii v prislu§nom riadku sa za-
siela na adresu: toptim@sportcenter.sk

Aktualizacia: maj 2023
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